
 



УЧЕБЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «ОБВИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Учебный план разработан на основе: 

- Конституции Российской Федерации (ст.43); 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

-Приказа Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- информации Минпросвещения России от 16 января 2023 г №03-68 «О введении 

федеральных основных общеобразовательных программ» 

- Письма Министерства образования РФ № 1561/14-15 от 19.11.1998 года «Контроль и 

оценка результатов обучения в начальной школе»; 

- Письма Министерства образования РФ № 220/11-13 от 20.02.1999 года «О недопустимости 

перегрузок обучающихся в начальной школе»; 

- Приложения к Письму Министерства образования РФ № 957/13-13 от 17.02.2001 года «О 

введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы»; 

- Письма Министерства образования РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 

подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002 года (Рекомендации по использованию 

компьютеров в начальной школе); 

- Письма Министерства образования РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003 года «Система 

оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"". 

- Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общег, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

- Постановления управления администрации Карагайского муниципального округа от 

22.08.2023 №297-01-02-638   «Об установлении единых сроков начала и окончания каникул 

в общеобразовательных организациях Карагайского муниципального округа Пермского 

края в 2023-2024 учебном году» 

- Устава МБОУ «Обвинская средняя общеобразовательная школа». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план НОО состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивается в полном объёме и представлена 

следующими учебными предметами: 

«Русский язык» направлен на формирование функциональной грамотности и 

коммуникативной компетенции младших школьников. 

«Литературное чтение» ориентировано на овладение осознанным правильным беглым и 

выразительным чтением, формирование читательского кругозора, совершенствование всех 

видов речевой деятельности, приобретение умения работать с разными видами 

информации. 

«Математика» предусматривает освоение начальных математических знаний, 

формирование арифметических счетных навыков, ознакомление с основами геометрии, 

обеспечивает интеграцию в математике информационных технологий. 

«Окружающий мир» имеет ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной 

мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания, предусматривает 

изучение элементов основ безопасности жизнедеятельности. 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», «Технология» ориентированы на развитие 

творческих способностей, эстетического вкуса, интегративного мышления. 

«Технология» предусматривает овладение учащимися умениями самообслуживания, 

навыками ручных технологий обработки различных материалов, вводится тема 

«Использование информационных технологий» для обеспечения всеобщей компьютерной 

грамотности учащихся. 

«Физическая культура» направлена на формирование основ здорового образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся посредством развития двигательных навыков. 

«Иностранный язык» со 2 по 4 класс представлен английским языком, предмет направлен 

на коммуникативные умения: говорение, аудирование, чтение, письмо; языковые средства 

и навыки оперирования ими: графика, каллиграфия, орфография, фонетическая сторона 

речи, лексическая сторона речи, грамматическая сторона речи; социокультурную 

осведомлённость. 

«Основы светской этики» в 4 классе направлен на развитие духовно-нравственной 

культуры ребёнка, формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план предусматривает организацию внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных запросов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей) образовательного учреждения. 

 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

  



Учебный план общеобразовательной программы начального общего образования в 1 

- 4 классах 

(недельный учебный план) 

МБОУ «Обвинская средняя общеобразовательная школа» 

Вариант 1 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
Всего 

Обязательная 

часть  

      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 4 4 4 4 16 

Иностранные языки  Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20  22 22 23 87 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1   

      

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693  782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

ти дневной неделе) 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

       

 

 

  



3.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2023 - 24 учебный год 

 

1. Сроки начала, окончания и продолжительности учебного года 

 

Начало учебного года: 01.09.2023г. 

Окончание учебного года: 28.05.2024г. 

Начало учебных занятий: 9 ч 00 мин 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

— во 2—4 классах — 40 мин . 

Продолжительность перемен между уроками – 15 минут после 1и 2, 20 минут после 3 и 4 

уроков,10 минут после 5 и 6 уроков, 

В соответствии с требованиями СанПин обучение проводится в первую смену. В целях 

профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на всех преподаваемых 

предметах проводятся физкультминутки и гимнастики для глаз. 

Классные часы проводятся классным руководителем один раз в неделю, 

продолжительностью 40 минут. 

 

Продолжительность учебных четвертей  

 

Учебные четверти Классы  Сроки начала и окончания четвертей 

Первая четверть 1 - 4 01.09.2023 – 27.10.2023 

Вторая четверть 1 - 4 07.11.2023 – 29.12.2023 

Третья четверть 1 - 4 09.01.2024 – 22.03.2024 

Четвертая четверть 1 - 4 01.04.2024 – 28.05.2024 

 

Продолжительность каникул  

 

Каникулы  Классы  Сроки начала и окончания четвертей 

Осенние  1- 4 28.10.2023 – 06.11.2023 

Зимние  1- 4 30.12.2023 – 08.01.2024 

Дополнительные  1 19.02.2024 – 25.02.2024 

Весенние 1- 4 23.03.2024 – 31.03.2024 

Летние  1- 4 29.05.2024 – 31.08.2024 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации во 2 - 4 классах 

В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, модуля образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

 

Аттестация  Сроки  

Промежуточная аттестация 2 - 4 класс 22.04.2024-08.05.2024 

Повторная промежуточная аттестация  (1 

срок)  

13.05.2024 – 17.05.2024 

Повторная промежуточная аттестация (2 

срок) 

20.05.2024 – 24.05.2024 



Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

2 - 4 классов  

 

Текущий контроль успеваемости Промежуточная аттестация 

техника чтения 

чтение наизусть 

выразительное чтение 

 пересказ 

аудирование 

говорение 

контрольные списывания 

различные виды диктантов 

сочинение 

изложение 

контрольная работа 

тестирование 

 самостоятельная работа 

проверочная работа 

творческая работа 

практическая работа 

исследовательская работа 

проекты 

изделия 

рисунки 

 экскурсия 

обобщающие уроки 

диктант с грамматическим заданием 

(русский язык-2, 3, 4кл.) 

Творческая работа (ИЗО, технология, 

музыка - 2кл.; 3 кл.; 4кл.) 

Комплексная работа (литературное 

чтение 

-2кл.; 3кл.; 4кл.;) 

Контрольная работа (математика-2, 3, 

4кл. 

английский язык – 2, 3, 4кл.) 

Проект (окружающий мир – 2,3,4кл.) 

итоговая комплексная работа (1 класс) 

Зачёт (физическая культура - 1-4кл.) 

Всероссийские проверочные работы 

(математика, русский язык, окружающий 

мир – 4 класс) 

 

  



 

 

3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

Спортивно – оздоровительная деятельность: направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового образа жизни. 

Проектно – исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогового общения и словесного творчества. 

Художественно – эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникающие 

при изучении разных предметов. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», которое 

направлено на развитие ценностных отношений обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

- экскурсии 

- круглые столы 

- конференции, диспуты, дискуссии 

- олимпиады, соревнования 

- поисковые исследования 



 - социальные практики 

- концерты, выставки, проекты, походы 

- посещений театров, музеев и других мероприятий 

- летние лагеря 

- часы общения 

- метапредметные кружки 

- музыкальный клуб  

- школьный спортивный клуб 

Содержание образовательной программы, формы и методы ее реализации, 

численный и возрастной состав объединения определяются педагогом самостоятельно, 

исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической 

целесообразности, санитарно- гигиенических норм, материально-технических условий. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности школы и социальных партнёров: учреждений культуры (ДК,  сельской 

библиотеки),  ДЮСШа. 

 

План внеурочной деятельности 

на 2023/24 учебный год 

Структурное подразделение, расположенное по адресу: д.Антонята, ул.Молодёжная, 32 

Направлени
я 

Название  Форма 
организаци
и 
внеурочной 
деятельнос
ти 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

«Учение с 
увлечением
» 

       

       

Интеллектуа
льные 
марафоны 

       

Информаци
онная 
культура 

«Разговор
ы о 
важном» 

 1 1 1 1 4 

«Функцио
нальная 
грамотнос
ть» 

метапредм
етный 
кружок 

  1 1 1 

       

Художестве
нно – 
эстетическа
я творческая 
деятельност
ь 

       

       

       

Коммуникат
ивная 
деятельност
ь 

«Орлята 
России 

 1 1 2 2 3 



 «Кем 
быть» 

кружок 1 1 1 1 3 

Проектно – 
исследовате
льская 
деятельност
ь 

Мои 
первые 
проекты 

метапредм
етный 
кружок 

1 1   1 

Спортивно – 
оздоровител
ьная 
деятельност
ь 

«Юные 
спортсмен
ы» 

секция 3 3 3 3 3 

       

Итого  7 7 8 8  

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов  231 238 272 272  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 10 10 10  

Итого за уровень образования 1013 

 

2.По адресу ведения образовательной деятельности с.Обвинск, ул.Мира, 4 

Направлени
я 

Форма 
организаци
и 
внеурочной 
деятельнос
ти 

Название  Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

«Учение с 
увлечением
» 

       

       

Интеллектуа
льные 
марафоны 

       

Информаци
онная 
культура 

метапредм
етный 
кружок 

Грамотны
й 
читатель 

1 1 1 1 4 

       

       

Художестве
нно – 
эстетическа
я творческая 
деятельност
ь 

музыкальн
ый клуб 

клуб 
«Надежда
» 

2 2 2 2 2 

       

       

Коммуникат
ивная 
деятельност
ь 

Час 
общения 

«Разговор
ы о 
важном» 

1 1 1 1 4 



  «Орлята 
России» 

1 2 2 2 7 

Проектно – 
исследовате
льская 
деятельност
ь 

мини - 
проекты 

«Тропинка 
в 
професси
ю» 

1 1 1 1 4 

Спортивно – 
оздоровител
ьная 
деятельност
ь 

 «Подвижн
ые игры» 

   1  

спортивный 
клуб 

«Созвезди
е» 

1 1 1 1 1 

Итого  7 8 8 8  

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 231 272 272 272  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 10 10 10  

Итого за уровень образования (до 1320 

часов) 

1047 

 

 

 

 


