
 
 

 

 

  



Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основании:   

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации»: Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.  

2. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. № 189, г. Москва; зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.  

4. Примерная рабочая программа основного общего образования 

Основы безопасности жизнедеятельности (для 5-9 классов образовательных 

организаций) одобрена решением федерального  учебно-методического  

объединения  по общему образованию , протокол 4/21 от 28.09.2021г.  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования: приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 

1897  

6. Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Обвинская средняя общеобразовательная школа». 

 

Цель изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного 

общего образования: 

— научить подростков предвидеть опасность, по возможно- 

сти ее избегать, при необходимости действовать со знанием 

дела; 

— сформировать у них культуру безопасности жизнедеятель- 

ности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

— формирование активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в инте- 

ресах безопасности личности, общества и государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в реше- 

нии задач обеспечения национальной безопасности и защиты 



населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В целях обеспечения индивиду- 

альных потребностей обучающихся в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний 

и умений, углубленного понимания значимости безопасного по- 

ведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства предмет изучается в 5— 

7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части 

учебного плана, формируемого участниками образова- тельных 

отношений (всего 102 часа). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами по- 

ведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспита- 

ния и саморазвития, формирования внутренней позиции лич- 

ности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обу- 

чающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и 

личностному самоопределению; осмысленному ведению здоро- 

вого и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологи- 

ческого поведения; к целенаправленной социально значимой 

деятельности; принятию внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и 

к жизни в целом. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучаю- 



щихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поли- 

культурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Рос- 

сийской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины —России, к науке, ис- 

кусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым до- 

стижениям народа; уважение к символам России, государствен-ным 

праздникам, историческому и природному наследию и па- 

мятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реали- 

зации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различ- 

ных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, соци- 

альных нормах и правилах межличностных отношений в поли- 

культурном и многоконфессиональном обществе; представление 

о способах противодействия коррупции; готовность к разноо- 

бразной совместной деятельности, стремление к взаимопонима- 

нию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправ- 

лении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (во- 

лонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и 

поступки, а также поведение и поступки других людей с пози- 

ции нравственных и правовых норм с учетом осознания послед- 

ствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуально- 

го и общественного пространства. 



4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, формирование спо- 

собности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в по- 

вседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасного личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему науч- 

ных представлений об основных закономерностях развития че- 

ловека, природы и общества, взаимосвязях человека с природ- 

ной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на ос- 

мысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совер- 

шенствовать пути достижения индивидуального и коллективно- 

го благополучия. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоро- 

вья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к свое- 

му здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансирован- 

ный режим занятий и отдыха, регулярная физическая актив- 

ность); осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм 

вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведе- 

ния в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым 

ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысливая собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не 

осуждая; 

умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоцио- 

нальное состояние других людей, умение управлять собствен- 

ным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 

признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических за- 



дач (в рамках семьи, организации, города, края) технологиче- 

ской и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятель- 

ность; интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяже- 

нии всей жизни для успешной профессиональной деятельности 

и развитие необходимых умений для этого; готовность адапти- 

роваться в профессиональной среде; уважение к труду и резуль- 

татам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и есте- 

ственных наук для решения задач в области окружающей сре- 

ды, планирования поступков и оценки их возможных послед- 

ствий для окружающей среды; повышение уровня экологиче- 

ской культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли какгражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию 

в практической деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформирован- 

ность у обучающихся межпредметных понятий (используются 

результаты освоения программы основного общего образова- 

ния) и должны отражать: 

овладение универсальными учебными познавательными 

действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объек- 

тов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, осно- 

вания для обобщения и сравнения, критерии проводимого ана- 

лиза; с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюде- 



ниях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явле- 

ний и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных 

и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между ре- 

альным и желательным состоянием ситуации, объекта, само- 

стоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений 

и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, не- 

сложный эксперимент, небольшое исследование по установле-нию 

особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, 

полученной в ходе исследования (эксперимента); лученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по ре- 

зультатам проведенного наблюдения, опыта, исследования, 

владеть инструментами оценки достоверности полученных вы- 

водов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуаци- 

ях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с уче- 

том предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпрети- 



ровать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опро- 

вергающие одну и ту же идею, версию) в различных информа- 

ционных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предло- 

женным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познаватель- 

ных действий обеспечивает сформированность когнитивных на- 

выков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативны- 

ми действиями. 

Общение: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмо- 

ции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосыл- 

ки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести пере- 

говоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отно- 

шение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по суще- 

ству обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на ре- 

шение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять 

свои суждения с суждениями других участни- 

ков диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом за- 

дач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с 

ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и инди- 

видуальной работы при решении конкретной проблемы, обо- 



сновывать необходимость применения групповых форм взаимо- 

действия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно стро- 

ить действия по ее достижению: распределять роли, договари- 

ваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готов- 

ность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участ- 

ников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсужде- 

ния, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть 

работы, достигать качественного ре- 

зультата по своему направлению и координировать свои дей- 

ствия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по крите- 

риям, самостоятельно сформулированным участниками взаи- 

модействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к представлению 

отчета перед группой. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тема Тематическое 

планирование  

Характеристика видов 

деятельности обучающихся 
7 класс 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» (7 ч) 

Экстремизм и терро- 

ризм — угрозы лич- 

ности, обществу и го- 

сударству (1 ч) 

Что такое экстремизм. 

Терро- 

ризм — крайняя форма 

экстре- 

мизма. 

Правила безопасного 

поведения 

при угрозе или 

совершении тер- 

рористического акта 

Характеризуют экстремизм и 

терроризм как иде- 

ологию насилия, 

противоправные социальные 

деяния. 

Учатся распознавать 

экстремистскую и террори- 

стическую опасность. 

Формируют активную 

гражданскую позицию в не- 

приятии экстремистских, 

террористических идей. 

Анализируют нормативно-

правовые документы, 

регламентирующие 

антитеррористическую дея- 

тельность государства. 



Усваивают правила безопасного 

поведения при 

угрозе или возможности 

совершения террористи- 

ческого акта 

Терроризм — угроза 

обществу и каждому 

человеку (3 ч) 

Как государство борется с 

терро- 

ризмом. Особенности 

современ- 

ного терроризма. 

Виды современной 

террористиче- 

ской деятельности. 

Телефонные террористы. 

Как не 

стать пособником 

террористов. 

Формирование 

антитеррористи- 

ческого поведения 

Характеризуют нормативные 

акты, регламенти- 

рующие антитеррористическую 

деятельность го- 

сударства. 

Объясняют цели и задачи 

Национального антитер- 

рористического комитета 

Российской Федерации. 

Описывают основные 

особенности современного 

терроризма, виды 

террористической деятельно- 

сти. 

Объясняют опасность 

телефонного терроризма, 

ответственность за совершение 

этого противо- 

правного деяния. 

Формируют позицию неприятия 

терроризма как 

идеологии насилия. 

Практические занятия 

Противодействие 

экстремизму и терро- 

ризму (3 ч) 

Терроризм — угроза 

националь- 

ной безопасности России. 

Основ- 

ные нормативно-правовые 

акты 

по противодействию 

экстремиз- 

му и терроризму. 

Общегосудар- 

ственное противодействие 

терро- 

ризму. 

Противодействие 

вовлечению не- 

совершеннолетних в 

сообщества 

экстремистской 

направленности. Правила 

поведения в различных 

ситуациях, связанных с 

антитер- 

рористической 

безопасностью 

Характеризуют терроризм как 

идеологию наси- 

лия и практику разрушительных 

действий для 

людей и организаций. 

Демонстрируют знание 

нормативно-правовых 

документов, регламентирующих 

антитеррори- 

стическую деятельность 

государства, а также ор- 

ганизаций, осуществляющих 

руководство этой 

деятельностью. 

Формируют представление о 

деятельности лево- 

радикальных и 

праворадикальных сообществ. 

Демонстрируют знание правил 

поведения в опас- 

ных террористических 

ситуациях. 

Практические занятия 



МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» (4 ч) 

Безопасность в ин- 

формационной среде 

(2 ч) 

Что такое 

информационная 

среда. 

Безопасное использование 

ин- 

формационных ресурсов 

Характеризуют 

информационную среду и 

инфор- 

мационную безопасность. 

Анализируют источники 

информации. 

Объясняют опасность 

киберзависимости, кибер- 

буллинга, деструктивных 

информационных со- 

обществ. 

Формируют умение 

противостоять опасностям 

информационной среды. 

Практические занятия 

Безопасность в Ин- 

тернете (2 ч) 

Информационная 

безопасность. 

Компьютерная игромания. 

Де- 

структивное поведение в 

социаль- 

ных сетях. Как не стать 

жертвой 

кибербуллинга. Как не 

стать 

жертвой мошенничества в 

соци- 

альных сетях 

Объясняют сущность 

информационной безопас- 

ности как совокупность 

факторов, создающих 

угрозу для жизнедеятельности 

человека. 

Демонстрируют знание правил 

безопасного пове- 

дения в социальных сетях. 

Объясняют опасность таких 

деструктивных соци- 

альных явлений, как 

кибербуллинг, кибермо- 

шенничество. 

Практические занятия 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» (4 ч) 

Безопасность в кри- 

миногенных ситуа- 

циях (1 ч) 

Как избежать встречи с 

преступ- 

ником. Как избежать 

встречи с 

наркоторговцем 

Характеризуют опасные 

ситуации на улице, в 

квартире, в городском 

транспорте. 

Объясняют опасность 

наркотизма. 

Демонстрируют знание 

нормативных докумен- 

тов, регламентирующих 

противостояние обще- 

ственности наркотизму. 

Практические занятия 

Безопасность в учеб- 

ном и производствен- 

ном процессах (1ч) 

Безопасность на уроках и 

переме- 

нах. Безопасность на 

практиче- 

ских занятиях 

Объясняют значение 

безопасного поведения в об- 

разовательной организации на 

уроках и во время 

перемен. 

Характеризуют особенности 

безопасности во вре- 

мя практических занятий. 



Практические занятия 

Защита прав потре- 

бителей в Российской 

Федерации (2ч) 

Права потребителя на 

безопас- 

ность товара. Защита прав 

потре- 

бителей при 

использовании при- 

обретенного товара. 

Защита прав 

потребителей при продаже 

това- 

ров потребителям. Защита 

прав 

потребителей при 

выполнении 

работ (оказании услуг) 

Демонстрируют знание 

документов, регламенти- 

рующих права и обязанности 

потребителей това- 

ров и услуг. 

Объясняют причины 

возникновения опасных 

ситуаций в области потребления 

товаров и ус- 

луг. 

Демонстрируют понимание, что 

уровень защиты 

прав потребителей зависит от 

уровня культуры 

безопасности населения. 

Характеризуют правила обмена 

и возврата то- 

вара. 

Формируют представление о 

знаниях, которыми 

должен обладать потребитель, 

приобретая това- 

ры и услуги. 

Практические занятия 

Промежуточная 

аттестация (1 час) 

Игра «Безопасность»   

   
   

 


