
 

 

 

 



 

3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 16 января 2023 г №03-68 «О введении 

федеральных основных общеобразовательных программ» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи". 

- Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общег, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" 

- Постановления управления администрации Карагайского муниципального округа от 

22.08.2023 №297-01-02-638   «Об установлении единых сроков начала и окончания каникул 

в общеобразовательных организациях Карагайского муниципального округа Пермского 

края в 2023-2024 учебном году» 

- Уставом МБОУ «Обвинская средняя общеобразовательная школа». 

 



В 2023-2024 учебном году в школе реализуется обновленный ФГОС ООО в 5 -7 

классах, введена федеральная образовательная программа, которая составлена в 

соответствии с государственным стандартом и рекомендована для введения во 

всех классах с 01 сентября 2023 года. На основе указанных документов на 2023-

2024 учебный год в школе разработан единый учебный план. 

Учебный план основного общего образования состоит из обязательной части и 

части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивается в полном объеме и 

представлена 

следующими учебными предметами: 

«Русский язык и литература» направлены на формирование коммуникативной, 

языковой и 

лингвистической, культуроведческой компетенций учащихся, обеспечение 

подготовки учащихся к обязательной государственной (итоговой) аттестации. 

«Иностранный язык» представлен английским языком и ориентирован на 

освоение языка 

на функциональном уровне. 

«Математика» представлена предметом математика с целью овладения системой 

математических знаний и умений, необходимых для применения в практической 

деятельности. 

«История» изучается по линейной модели исторического образования для 

осмысления 

исторического опыта своей страны и человечества в целом, осознания на этой 

основе своей идентичности и ценностных приоритетов в современном мире. 

«География» предполагает изучение физической географии, экономической 

географии, 

включая элементы краеведения. 

«Биология» направлен на изучение разделов программы «Растения», «Животные» 

и «Человек», в том числе основ экологии. 

«Искусство» изучается в виде отдельных предметов: музыка, изобразительное 

искусство 

для развития эмоционально-ценностного отношения к миру, явлениям жизни и 

искусства. 



«Технология» реализуется с учетом особенностей школы и включает в себя 

производство и технологию, компьютерную графику и черчение, технологию и 

обработку материалов и пищевых продуктов, растениеводство, животноводство, 

для разнообразных видов деятельности по созданию общественно значимых 

продуктов труда. Исходя из возможностей школы модули 3Д-моделирование и, 

робототехника ведутся на базе Карагайской школы №1, через договор сетевого 

взаимодействия. 

«Физическая культура» ориентирована на укрепление здоровья школьников, 

формирование здорового образа жизни. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений на уровне 

основного 

общего образования использована на: 

-увеличение учебных часов по физической культуре в 5, 7, 8 классах; 

- на введение учебного курса «Мой Пермский край» в 5, 7, 8 классах. Данный 

курс направлен на формирование и развитие этнокультурных, природных знаний 

учащихся о малой родине, развитие патриотизма и любви к Отечеству; 

- на введение учебного курса основ безопасности жизнедеятельности в 5 и 7 

классах, который способствует формированию основ здорового образа жизни, 

воспитанию ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Один час в 6 классе использован на увеличение часов учебного предмета 

ОДНКНР, т.к. в 2022-2023 этот предмет не преподавался в 5 классе. 

 

 

  



Учебный план общеобразовательной программы основного общего образования  

в 5 – 9 классах 

(недельный учебный план) 

МБОУ «Обвинская средняя общеобразовательная школа» 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная 

часть  

       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки  

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно – 

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 



безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32 147 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0 7 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

 1     

Мой Пермский край 0,5  0,5 0,5   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5  0,5    

Физическая культура 1  1 1   

Всего за неделю 29 30 32 32,5 33 156,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

        

 

 

3.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2023 - 24 учебный год 

 

1. Сроки начала, окончания и продолжительности учебного года 

 

Начало учебного года: 01.09.2023г. 

Окончание учебного года: 28.05.2024г. 

Начало учебных занятий: 9 ч 00 мин 

Продолжительность учебного года: 34 учебных недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 



Продолжительность урока – 40 минут (5 – 7 классы – инклюзивные, 

продолжительность уроков в которых не должна превышать 40 мин). 

Продолжительность перемен между уроками – 15 минут после 1и 2, 20 минут 

после 3 и 4 уроков, 10 минут после 5 и 6 уроков. 

В соответствии с требованиями СанПин обучение проводится в первую смену. В 

целях профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на всех 

преподаваемых предметах проводятся физкультминутки и гимнастики для глаз. 

Классные часы проводятся классным руководителем один раз в неделю, 

продолжительностью 40 минут. 

 

Продолжительность учебных четвертей  

 

Учебные четверти Классы  Сроки начала и окончания четвертей 

Первая четверть 5 – 9 01.09.2023 – 27.10.2023 

Вторая четверть 5 – 9 07.11.2023 – 29.12.2023 

Третья четверть 5 – 9 09.01.2024 – 22.03.2024 

Четвертая четверть 5 - 9 01.04.2024 – 28.05.2024 

 

Продолжительность каникул  

 

Каникулы  Классы  Сроки начала и окончания четвертей 

Осенние  5 – 9 28.10.2023 – 06.11.2023 

Зимние  5 – 9 30.12.2023 – 08.01.2024 

Весенние 5 – 9 23.03.2024 – 31.03.2024 

Летние  5 - 9 29.05.2024 – 31.08.2024 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-8 классах 

 

Аттестация  Сроки  

Промежуточная аттестация 5 – 8 класс 22.04.2024-08.05.2024 

Повторная промежуточная аттестация  

(1 срок)  

13.05.2024 – 17.05.2024 

Повторная промежуточная аттестация 

(2 срок) 

20.05.2024 – 24.05.2024 



 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 9 классе 

 

Аттестация  Сроки  

Промежуточная аттестация 9 класс 15.04.2024 – 27.04.2024 

Повторная промежуточная аттестация  

(1 срок)  

02.05.2024 – 08.05.2024 

Повторная промежуточная аттестация 

(2 срок) 

13.05.2024 – 17.05.2024 

 

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 5 – 9 классов  

 

Текущий контроль 

успеваемости 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая аттестация  9 

класс 

техника чтения 

чтение наизусть 

выразительное чтение 

 пересказ 

аудирование 

говорение 

контрольные 

списывания 

различные виды 

диктантов 

сочинение 

изложение 

контрольная работа 

тестирование 

 самостоятельная работа 

проверочная работа 

творческая работа 

практическая работа 

исследовательская 

работа 

проекты 

изделия 

рисунки 

 экскурсия 

обобщающие уроки

компьютерное 

тестирование 

собеседование 

контрольная работа 

(математика 5, 6,7,8,9кл, 

химия 8,9 кл., физика 7-9 

кл., английский язык 5-

9кл., биология 5-9кл., 

русский язык 5-9кл.) 

комплексная 

проверочная 

работа – (география 5,6, 

8кл.) 

зачёт (физическая 

культура 

5-9кл.) 

комплексная работа, 

проект  (технология 5-

9кл.) 

тест (история 5-9 кл., 

обществознание 6-9 кл., 

ОБЖ – 8, 9 кл., 

экзамен в форме ОГЭ 

(математика, русский 

язык и 

предметы на выбор) 



доклад, сообщение 

комплексный анализ 

текста 

осложнённое 

списывание 

составление рассказа 

по 

сюжетным картинкам с 

включением части 

готового 

текста. 

написание и защита 

рефератов 

создание и защита 

мультимедийной 

презентации 

аннотации, отзыв, 

рецензия 

информатика 7-9 кл 

литература 5-9 кл., 

география 

7,9 кл.,) 

творческая работа –

(музыка – 5-8кл, ИЗО- 5-

8кл) 

Всероссийские 

проверочные работы:  

-математика 5-8 класс; 

- русский язык 5 – 8 

класс 

- английский язык – 7 

класс; 

- биология 5-8 класс 

- Физика – 7, 8 класс 

- химия  8  класс 

- история 5-8 класс 

- обществознание 6-8 

класс 

- география 5-8 класс 

 

  



3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. 

Содержание образовательной программы, формы и методы ее реализации, 

численный и возрастной состав объединения определяются педагогом самостоятельно, 

исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической 

целесообразности, санитарно- гигиенических норм, материально-технических условий. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности школы и социальных партнёров: учреждений культуры (ДК,  сельской 

библиотеки),  ДЮСШа. 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

клас

с 

6-й 

клас

с 

7-й 

клас

с 

8-й 

клас

с 

9-й 

клас

с 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (3 часа) 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 (1 час) 

«Разговоры о 

важном» (кл.рук.) 

Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся, в 

т.ч. финансовой 

грамотности  

Функциональная 

грамотность: 

учимся жизни 

Метапредметн

ый кружок 

0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 

«Финансовая 

грамотность» 

 

Кружок  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



(1 час) 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся  

(1 час) 

Мир профессий кружок 1     

«Россия – мои 

горизонты» 

(Шевелёва Е.Н.) 

Практикум   1 1  1 1 

Вариативная часть (до 7 часов) 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

(3 ч.) 

Мой Пермский 

край  

 (Четверухина А.Л.) 

курс по выбору  0,5    

«Жизнь языка в 

художественном 

тексте»  

Практикум     1  

«Экологическая 

культура»  

Метапредметн

ый кружок 

1 1    

«Решение 

текстовых задач 

по математике» 

Практикум     1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов (2 часа) 

«Надежда» 

 

 Музыкальный 

клуб 

2 2 2 2 2  

«Созвездие» 

 

Школьный 

спортивный 

клуб  

1 1 1 1 1 

«Основы 

безопасности 

Кружок   0,5       



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

(2 часа) 

жизнедеятельност

и»  

 

Юнармия  

 

    1  

ЮИД  

 

     1 

Итого за неделю (до 10 часов) 7 8 6 7 6 

Итого за учебный год 238 272 204 238 204 

Итого за уровень образования (до 1750 часов) 1156 

 


